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POZVÁNKA a PLÁN TRÉNINGOV
na letný tréningový tábor -pre tanečníkov aj trénerov 
Liptovský Ján  2006
Praktický seminár sa uskutoční v dňoch 1. až 8. 7. 2006
Začiatok školenia:  


sobota

1.7.2006 o 12.00 hod.

Záver školenia :  


sobota 

8.7.2006 o 12.00 hod.
Náplň praktického školenia:

· praktické hodiny  Disco Dance, Hip Hop, jazz, ....    
LEKTORI:  
Kateřina Hubená (známa česká choreografka a trénerka mnohonásobných majstrov sveta z Prostějova) : Disco Dance
Zuzka Hánová  - úspešná  dlhoročná slovenská reprezentantka, trénerka : Hip Hop 

Saška Krausová  - úspešná  dlhoročná slovenská reprezentantka, trénerka súboru TREND  súborov v Poľsku : Hip Hop 

Natália Blahová -vicemajsterka sveta, mnohonásobná majsterka Slovenska a reprezentantka STO D IDO  momentálne pôsobiaca v Prahe: Street Funk 
Matej Bohuš – absolvent VŠMU, vynikajúci lektor a tanečník: jazz, 
Gia Martinovičová (Opltová) – skvelá trénerka, choreografka a tanečníčka: Street Show; módne tanečné techniky

Mia Majeríková  – študentka VŠMU a výborná „SHOW DANCE“ tanečníčka: jazz, základy klasického tanca 

Monika Betinská – vynikajúca úspešná a „majstrovská“ tanečníčka, trénerka a choreografka: Disco Dance a Hip Hop
Tatiana Jánošová – super tanečníčka, trénerka a choreografka: klasický tanec, moderna

Lekcie budú prebiehať súbežne (3 tréningové sály/miestnosti) – niektoré sú vekovo aj výkonnostne špecifikované
!!! Vo voľnom čase budú k dispozícii videozáznamy domácich a zahraničných súťaží! 
Miesto : Liptovský Ján
Ubytovanie a strava: 
PENZIÓN SANKT JOHANN
- kapacita cca 18 miest 
- dvoj a troj-posteľové izby s plnou výbavou, sociálnym zariadením, TV na izbe 
- cena: 400.- Sk/osobu a deň - ubytovanie + plná penzia
- k dispozícii je okrem jedálne ďalšia menšia miestnosť na tréningy 
- možnosť uskutočňovať večerné posedenia pri ohni, opekanie a pod.
- rôzne športové aktivity, stolný tenis, biliard, stolný futbal
- vzdialenosť od telocvične cca 800 m
- vzdialenosť od hotela Štart cca 500 m

HOTEL ŠTART
- kapacita cca 75 miest; 50 v ubytovni (hoteli), 26 v dvoch chatách (odporúčame)
- 2, 3, 4 posteľové izby s umývadlom, WC + sprchy na chodbách
- na chatách i v ubytovacej časti v ubytovni sú spoločenské sály s chladničkami a televízorom
- cena: 350.- Sk/osobu a deň - ubytovanie + plná penzia
- k dispozícii je okrem jedálne ďalšia veľká tréningová miestnosť 
- vzdialenosť od telocvične cca 300 m
- možnosť ďalších športových aktivít; v areáli je futbalové ihrisko, volejbalové a tenisové kurty
- množstvo spoločenských hier (stolný tenis, stolný futbal, biliard a pod.)
- možnosť večerných posedení pri ohni
- organizovanie diskoték priamo v areáli hotela (vonku i vnútri)

Možnosti ďalších aktivít:
- termálne kúpalisko Liptovskom Jáne
- "sedacia" jama s horúcou termálnou vodou (vysoko liečivé účinky)
- Jánska Dolina - perfektná lokalita na turistiku (východisko napr. na Ďumbier, Ohnište, Poludnicu)
- množstvo reštaurácií, štýlových "slovenských izieb" 
- jazda na koni

Vzdialenosti:     
Aquapark Tatralandia - cca 15 km
   

Liptovský  Mikuláš - cca 10 km
   

Liptovský Hrádok - cca 7 km
   

Jasná, Demänovská dolina - cca 20 km
CENA 
Ubytovanie a strava začínajúc obedom 1.7. a končiac obedom 8.7.   

Penzión SANKT JOHANN 

2900,-SK
Hotel ŠTART   


2550,-SK

Školné:    
1700,-Sk  na celý týždeň  ( školné každého účastníka môže byť odvodené aj od počtu a druhu lekcií, na ktoré s prihlási – pre prípad menšieho poču zastúpených disciplín – výšku treba konzultovať) uhradiť na účet : 
Názov účtu :                    

STO D IDO

Adresa vlastníka účtu :   

STO D IDO, I.Bukovčana 5, 841 08 Bratislava

Peňažný ústav :               

TATRA BANKA  Bratislava

Číslo účtu :                      

2622700094

Kód peňažného ústavu :  

1 100

Konštantný symbol :       

0308

Variabilný symbol :        

20066

Záväzné prihlášky s kópiou úhrady zasielajte do 21.6.2006  na adresu:

Hana Švehlová , I. Bukovčana 5 , 841 08 Bratislava
Fax 02 64778018,         e-mail svehlova@stodido.sk

info:  0905898762
POZOR !!! Pri tanečníkoch mladších ako 14 rokov prosíme informáciu, či bude pedagogický dozor.
Plán  tréningov 1.-8.7. 2006
VYSVETLIVKY : 
Tréning  Z (začiatočníkov)  alebo P (pokročilých)



Pre Ml (vek do 12 rokov) alebo St (vek 13 a viac)
Individuálne tréningy sú po dohode možné
	
	JAZZ  a ďalšie techniky
	DISCO 
	HIP HOP
	
	Iný program

	1.7.sobota   10:30-13:00
	---
	---
	---
	
	Príchod registrácia ubytovanie

	                    13:30-15:00
	Mia   Z
	Hubená
	---
	
	

	                    15:30-17:00
	
	Hubená
	Monika Z
	
	

	                    18:30
	---
	---
	---
	
	Zoznámenie

	
	
	
	
	
	

	2.7.nedeľa     9:00-10:30
	Maťo   Ml
	Hubená  St
	---
	
	

	                    11:00-12:30
	Maťo   ST
	Hubená  Ml
	Monika  P
	
	

	                    15:00-16:30
	---
	Hubená   P
	Monika  Z  
	
	

	                    17:00-18:30
	Mia    P
	Hubená   P
	m
	
	

	
	
	
	
	
	

	3.7.pondelok 9:00-10:30
	Maťo   
	---
	---
	
	

	                    11:00-12:30
	Maťo  P
	Monika  Ml
	---
	
	

	                    15:00-16:30
	Mia
	---
	Monika 
	
	

	                    17:00-18:30
	---
	Monika  St
	Zuzka Ml
	
	

	
	
	
	
	
	

	4.7.utorok     9:00-10:30
	---
	---
	Zuzka St
	
	

	                   11:00-12:30
	Maťo
	Monika Ml
	---
	
	

	                   15:00-16:30
	---
	---
	Monika St
	
	

	                   17:00-18:30
	---
	Monika  St
	Zuzka P  
	
	

	
	
	
	
	
	

	5.7.streda     9:00-10:30
	Maťo  St
	---
	Zuzka Z
	
	

	                   11:00-12:30
	Maťo  
	Monika
	---
	
	

	                   15:00-16:30
	---
	Gia  Ml
	Zuzka St
	
	

	                   17:00-18:30
	---
	Gia  St
	Zuzka  Ml
	
	

	
	
	
	
	
	

	6.7.štvrtok    9:00-10:30
	---
	Gia  Ml
	Zuzka St
	
	

	                   11:00-12:30
	Maťo
	Gia  St
	---
	
	

	                   15:00-16:30
	---
	Gia
	Saška 
	
	

	                   17:00-18:30
	---
	Natália
	Saška
	
	

	
	
	
	
	
	

	7.7.piatok     9:00-10:30
	Maťo
	Natália Ml
	---
	
	

	                   11:00-12:30
	---
	Natália  St
	Saška Ml
	
	

	                   15:00-16:30
	Táňa  Z
	Natália  St
	Saška
	
	

	                   17:00-18:30
	Táňa  P
	Natália  P
	---
	
	

	
	
	
	
	
	

	8.7.sobota    
	
	
	
	
	

	                   10:00-11:30
	---
	Natália
	Saška
	
	

	                   Po 12:30
	---
	---
	---
	
	Odchod
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