PROGRAM školenia 2.-4. 2. 2018   
PIATOK 2. 2. 2018
· 16:30  

   Zahájenie, základné informácie 
· 16:40 – 19:20  TEÓRIA  
NOVÍ rozhodcovia/porotcovia, funkcionári:   Súťažný poriadok, kritéria hodnotenia  a sčítavanie finále 
 19:30  večera
SOBOTA  3. 2. 2018 
· 9:00 
zahájenie školenia a semináru  pre všetkých

· 9:00 – 11:00    Psychológia  v tréningovom procese  (prednáška  a diskusia  - Mgr. Petra Pačesová , PhD.)
· 11:15 – 12:30   Výživa  pre výkon a zdravie (prednáška  a diskusia MUDr. František Žák)  
        12:30 obed  skupina A    13:00  obed skupina B

· 13:30 – 15:45  Aktuálne zmeny poriadkov, v systéme vzdelávania, organizačné zmeny v sekcii IDO,  praktické rozbory a hodnotenie, diskusia...  
· 16:00 – 17:30  Základy a teória tanečnej techniky  (teória + prax „Mifa“ Iľanovská)    
· 17:45 – 19:15  Všetko vždy začína od podlahy – šľapa a členok a ich významná úlpha v pohybe (prednáška s ukážkami a diskusia – Ján „Johny“ Sekereš)    
          19:20  večera

NEDEĽA  4. 2. 2018 
·  9:00 –10:00
     TEÓRIA – komentované rozbory medzinárodných a majstrovských súťaží, diskusia
· 10:00 –11:00

Praktická hodina Hip-Hop-u s Danom Antálkom
· 11:00 –12:00

Záverečné testy; vyhodnotenie
· 12:30
             Záver  školenia; obed
Nezabudnúť na prezuvky a cvičebný úbor! (
